
Ville emblématique du nord Basse-Terre, connue pour son joli bourg où il fait bon flâner, 
ses restaurants avec vue sur mer, son jardin botanique et ses plages, dont l’immense 

Grande-Anse, Deshaies regorge de sites de plongée… à couper le souffle !

Virginie Larnac & Karuphoto
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Monnaie Caraïbe

Poisson Lion Ver de feu

dossier plongée
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Le sidemount
Pour ceux qui ne connaissent pas, le sidemount est une méthode de plongée à l’anglaise qui permet 
d’explorer des grottes, épaves, et d’effectuer des plongées sous-terraines. Le plongeur évolue avec un 
harnais et deux à six bouteilles accrochées de part et d’autres du corps, lui permettant des plongées plus 
longues en les interchangeant. Les personnes souffrant de problèmes de dos, ou ne pouvant plonger à 
cause du poids de la bouteille, peuvent plonger en sidemount, après avoir reçu une formation. 

Hippocampe
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